
Nytt år,  
nya satsningar och nya tränare! 
Det är med glädje och stolthet Hoby Badmintonklubb nu 
kommer med massor nyheter som kommer börja gälla från 1-
februari. Vi presenterar här förändringarna och syftet med 
dito. 

Nu äntligen för årskurs 1. 

Den första ändringen vi nu äntligen kan göra är att sänka åldersgränsen till årskurs 
1. Vi tror och hoppas med denna åtgärd kunna fånga in fler barn i vår verksamhet 
och förstås tidigare. I grannklubbarna har åldern alltid varit lägre och med det får 
de ett försprång gentemot våra barn och vi vill förstås att Hoby’s barn inte skall 
behöva söka sig till andra klubbar eller andra idrotter för att komma igång tidigt.  
Tack vare de nya satsningarna nedan har vi nu denna möjlighet som vi vet har varit 
ett önskemål under många år. 

En tredje grupp 

• Grupp 1 
För att bättre kunna hjälpa varje spelare efter just deras förutsättning 
lägger vi nu till en tredje grupp. Det medför jämnare kunskap i 
grupperna som sista åren spretat rätt mycket. Detta skall åtgärdas 
genom att vi gör om första gruppen till en nybörjargrupp. Här spelar 
man första året/åren beroende på ens intresse träningsnärvaro. Fokus 
här på att spela och ha roligt, vi lär oss hantera racket och fjäderboll 
under roliga former. Det är tränarna som beslutar när man är redo att 
gå upp till nästa grupp. 
I denna grupp är man som vårdnadshavare mer än välkommen att 
närvara nere på plan för att hjälpa till eller bara stötta och berömma 
barnen. Detta förutsätter förstås att det aktuella pandemiläget medger 



detta och är således inget vi uppmuntrar just nu i skrivande stund men 
vi hoppas läget snart blir lugnare. 

• Grupp 2 
Här tränar du som spelat ett tag. Du kan grundslagen, linjerna och 
reglerna. Kanske har du eller är på gång att börja spela tävlingar utanför 
klubben. Mer fokus på träning och matchspel. Vi inför lite enklare 
fysträning. Efter att du har spelat ett tag i denna grupp kommer du ges  
möjligheten att gästträna i teknikgruppen. När detta skall ske styr 
tränare i de båda grupperna och förstås den berörde spelaren om hen 
vill eller ej. Vi ser detta som en möjlighet att utvecklas lite extra även 
om man inte riktigt är redo att gå upp i teknikgruppen ännu. Förutom 
träningen bekantar man sig även med andra spelare (ofta äldre) och 
tränarna för att man skall känna sig mer bekväm i denna grupp när man 
väl flyttas upp. 

• Grupp 3  
Här håller du till som spelat länge, du är oftast ute och tävlar runt om i 
och utanför länet. Vi fokuserar mycket på teknik. Vi har mer fysträning 
för att förutom tekniken även utveckla kroppen. Det är svettiga och 
långa träningar i denna grupp. Gruppen domineras i dag av spelare 
födda 2007 men även yngre som spelat länge. 

Nya tränare 

För att kunna erbjuda reformerna ovan krävs en ny och större 
tränarstab. Det är med stor glädje och stolthet vi nu kan presentera inte 
mindre än nio personer i denna stab. 

Grupp 1 
Henrik Thuresson 
Glenn Andreasson 
John Strandberg  



Grupp 2 
Henrik Andersson 
Patrik Lundgren 
Fredrik Hoffner* 
Lina Lindqvist* 
Benny Karlsson* 

Grupp 3 
Charlie Lenell 
Fredrik Hoffner 
Lina Lindqvist 
Benny Karlsson 
*. Extratränare i grupp 2 

• Extraträning 
Då klubben lyckats rekrytera MÖRRUM BK’s Charlie Lenell som tränare i grupp 3 
kommer vi även jobba för lite klubböverbryggande träningar med Mörrum i 
teknikgruppen. Det kommer ges möjlighet att vid några tillfällen per säsong att få 
gästträna hos Mörrum (med Charlie som tränare) men även för Mörrums spelare att 
komma till oss. Detta berör endast spelare i teknikgruppen och ett erbjudande som 
är för de som verkligen vill utvecklas och ta alla chanser de får till mer träning. 

Sponsor  

För att nästan allt detta skulle bli möjligt krävdes en ekonomisk insats. En insats 
Elias AB snabbt ryckte ut med. Företaget som gång på gång visar välvilja och 
engagemang till byns föreningsliv. Det var aldrig prat om annat än att företaget stod 
för samtliga ökade kostnader reformerna medförde. Vi är mycket tacksamma och 
glada för deras hjälp. 

Nya träningstider 
Ändringarna medför förstås ändrade träningstider och de följer nedan. 
Grupp 1:     17:00 - 17:45 Tisdagar och Torsdagar 
Grupp 2:     17:45 - 18:45 Tisdagar och Torsdagar 
Grupp 3:     18:45 - 20:15 Tisdagar och Torsdagar 
Motionärer: 20:15 - 22:00 Tisdagar och Torsdagar


